
食育・魚食普及事業実施 

令和元年 12 月 2 日 

  
北海道水産会では、各地区の漁業関係団体と講習会を共催し、食育・魚食普及活

動を支援しています。 
～各地区の開催近況(11 月開催)～ 

 年月日 場 所 共催団体 教材・内容等 

11 回 元年 11.15 函館市 

清尚学院高等学校 
渡島地区漁協青

年部連絡協議会 

ブリ、ホタテガイ 

講義、実演、実習、料理、試食 

12 回 元年 11.20 室蘭市 

大谷室蘭高等学校 
胆振管内 

漁業士会 

ホタテガイ 

講義、実演、実習、調理、試食 

13 回 元年 11.21 北斗市七飯養護学校 

おしま学園分校 
渡島管内 

漁業士会 

ホタテガイ、サケ、コンブ、カニ 

救命胴衣      実演、体験、試食 

14 回 元年 11,27 岩見沢市 

栗沢小学校 
石狩・後志地区 

漁業士会 

ホタテガイ、タコ、漁具 

講習、実習、調理、試食 

 

 

１．11 回目（清尚学院高等学校～お魚出前授業） 

 現役の漁師による魚の捌き方等の講座を通して、将来、「食」に携わる学生達

に管内の水産物の魅力を知ってもらう機会としています。また、今回は、最近漁

獲が増えてきた「ブリ」の新たな調理法を学び、消費拡大につながる知見を得る

ことを目的としています。参加人数：学生 38 名、漁協青年部３名 

                        

 

【こんなでかい魚、捌いたことない】 【ブリの洋風仕立て】 【ナイフとフォークでいただきます】  

 

 

 



２．12 回目（大谷室蘭高等学校～胆振管内漁業士会 出前授業） 

 生産者自らが学習の場に出向くことにより魚食や水産業への関心や知識を深

め、魚離れに歯止めをかけることを目的としています。 

 漁業士さんからのホタテ漁業の講演の後、生徒達は、ホタテガイの耳吊りや

むき身作業を実践し、最後は調理実習で美味しく頂きました。 

 参加人数：１年生 36 名、漁業士２名、教員２名、振興局４名、指導所２名 
 

 

 

 

 

 

 

【漁業士さんのホタテ剥き実演】         【ホタテ耳吊りの実践】               

 

 

 

 

 
             【ホタテ剥き実習】 

 

３．13 回目（七飯養護学校おしま学園分校 食育事業） 

 児童生徒を対象に、渡島管内で漁獲される魚種について触れ合い体験型授業

を行い、さらに、その魚を給食で食べることにより食の大切さについて理解を深

めます。参加人数：生徒 26 名、漁協２名、教諭４名 

 

 

【これがﾋﾗﾂﾒｶﾞﾆ】 

 

【ホタテ剥きを体験】            【サケに触れよう！】 



４．14 回目（岩見沢市立栗沢小学校 出前授業） 

 児童とその保護者を対象に、漁業士による漁具漁法の講習や調理実習が従来

の親子レクのカリキュラムを利用して開催されました。教材には、タコとホタテ

が使用され、魚への興味や食べる事の大切さを学ぶ機会となりました。特にタコ

が登場した時には、会場が盛り上がり、子供達から大歓声が起こりました。 

 参加人数：児童 25 名、保護者 23 名、漁業士６名、他スタッフ７名 

 

 

 

 

 

 

【タコの登場！】    【タコをゆであげ、大歓声】  【ホタテ剥き実習】 

【親子で学び、美味しく頂きました！！】 


