
常呂中学校 お魚普及調理講習会を開催！ 

 

１０月３０日(水)に常呂中学校に於いて本会

と北見地区漁協女性部連絡協議会との共催で

「食育・魚食普及研修会、料理教室」を開催し

ました。 

 

１年生３３名が参加し、秋鮭のさばき方・イ

クラの作り方・帆立貝の剥き方を実習しました。

料理教室では、鮭のホイル焼き・鮭と帆立のザ

ンギ・帆立パン粉焼きを実習し、最後は楽しい

試食です。 

 

生徒達の感想を聞きましたら、ホイル焼き・ザンギ・パン粉焼き、どれも美味しく優

劣をつけることが出来ませんでした。 


