
「イカを使った食育教室」を開催しました！

　２月２１日(木)に福島小学校において、５年生２６名を対象に渡島西部漁業士会・福島吉岡漁協

福島地区女性部・福島町・本会との共催で「イカを使った食育教室」を開催しました。

　授業内容は、ヤリイカと真イカの違いやイカ釣りの方法及びイカの栄養について説明の後、イカ

刺し・イカリング・イカサラダの料理造りを実際に生徒が体験しました。

　生徒の歓声と拍手が教室中に響きました、試食会では家で食べるイカより美味しいとの声が多数

聞かれ、生徒全員がおかわりをしていました。


