
　

「第５回　お母さんの水産教室」を開催しました！

　去る、１月２６日(土)藤女子大学花川キャンパスにおいて、「第５回お母さん水産教室」が開催さ
れました。
　主催は、石狩・後志漁業士会、いしかり食と農のカレッジ運営委員会、石狩市、本会の４団体で、
地元の主婦を中心に３９名が参加しました。
　調理実習では、ホタテの刺身、ニシンの刺身、蒲焼き、カルパッチョ等説明を受け手際良く調理を
行いました。特に、ニシンの刺身には、地元の主婦も感激しておりました。又、調理実習以外のメ
ニューも資料として配布され、「自宅でいろいろな料理に挑戦したい」との声が沢山ありました。


