
沙留小学校でもお魚料理講習会開催 

 

 北見地区漁協女性連絡協議会と当会との主催で 22 年度 3 回目の魚食普及の事業を行いま

した。催しの名前は｢お魚料理講習会｣。10 月 7 日、午前 9 時半から興部町の沙留小学校で、

5、6 年生児童 23 名の参加で行いました。講師は沙留漁協女性部の方々、朝早くから準備を

始め、用意万端で児童を迎えました。 

 講習会はサケの体の説明、サケのさばき方、野菜の調理、味付け等と進められ、子供達

の奮闘と先生や漁協職員の協力もあって味噌味のサケ鍋とチャンチャン焼きが見事に完成

しました。サケ卵のイクラ醤油漬けも作りましたが、味付けに時間がかかるため完成には

至らず、残念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今回の料理講習は小学校の授業として行われ、そのため親の参加はありませんでした。親

の参加はなくとも子供達だけでかなりのことができました。23 名中 1 人がサケ解体中に泣

き始めましたが、血を見ると貧血を起こす事例ではなく、一安心。チャンチャン焼きには

ホットプレートを使用しましたが、4 台のプレートを作動したとたん、ブレーカーが落ちて

しまい、反省！ 

 食事中、多くの子供から美味しいとの声が聞こえました。サケ鍋が非常に好評でした。

沙留漁協女性部の皆さんお疲れ様、そしてありがとうございました。 

 

 


